
 

Juntos por uma relação melhor 
 
No passado dia 21 de fevereiro de 2020, o Observatório dos Direitos Humanos 
(ODH) realizou uma sessão formativa na Escola E/B 2,3 de Valadares (Vila 
Nova de Gaia), com alunos do 5º ao 9º ano de escolaridade, subordinada ao 
tema "Juntos por uma relação melhor". 
O objetivo da sessão foi tocar as questões da igualdade de género e da 
violência no namoro de uma forma interativa, fomentando a participação dos 
alunos de uma forma lúdica. Por essa via, os alunos puderam dar-se conta das 
suas próprias representações dos papéis sociais de homem e mulher, bem 
como questionar-se sobre a sua origem, nomeadamente em face das 
diferenças de opinião. 
Além disso, os alunos foram também informados sobre as características de 
uma relação de namoro abusiva, ficando também a saber o que fazer em 
situações dessas, não só as vítimas, mas também os agentes, de forma a 
procurarem ajuda para sair das mesmas. 
Finalmente, procurou-se evidenciar aos alunos a relação entre a desigualdade 
de género e a violência no namoro, de forma a que os seus 
comportamentos  no futuro reflitam uma nova compreensão sobre a paridade 
entre homens e mulheres, apesar das suas diferenças. 
Esta sessão formativa serviu também de ensaio para uma colaboração futura 
mais alargada no domínio da educação para a cidadania dos alunos deste 
estabelecimento de ensino. 
 

 
 



 
 
 



 
 
 
  
 
 

 

 



 

 

 

 

 

 


